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Sugerencias escolares para ninos con problemas de atencién

¢ Qué son los problemas de atencion?

Los problemas de atencion en los nifios son dificultades que afectan su
capacidad para concentrarse, mantenerse enfocados y completar tareas de manera
eficiente. Estos problemas pueden manifestarse de diversas formas y afectar tanto el
rendimiento académico como las relaciones sociales del nifio.

En términos clinicos, el Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin
Hiperactividad (TDAH) es una de las condiciones mas comunes relacionadas con los
problemas de atencion, pero no es la uUnica causa. A continuacion, se detallan

aspectos clave sobre los problemas de atencion en los nifios.

¢ Cuadles son sus caracteristicas?
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Dificultad para mantener la concentracion: Los nifios con problemas de
atencion a menudo tienen problemas para mantenerse enfocados en una tarea
durante periodos prolongados. Esto es particularmente notorio en actividades
qgue no les resultan interesantes o que requieren esfuerzo mental sostenido.
Distraccion frecuente: Los nifios pueden distraerse facilmente por estimulos
externos (ruidos, movimientos, objetos visuales) o internos (pensamientos,
sensaciones fisicas), lo que interrumpe su capacidad para completar tareas.
Problemas para seguir instrucciones: A menudo les cuesta seguir
instrucciones complejas o de varios pasos, lo que puede dar lugar a que no
terminen las tareas o que las realicen de manera incorrecta.

Olvidos y desorganizacion: Suelen olvidar cosas como utiles escolares,
instrucciones o citas importantes. También pueden tener dificultades para
organizar su tiempo, materiales o actividades diarias.

Impulsividad (en casos de TDAH): En algunos nifios, los problemas de
atencion estan acompanados de impulsividad, lo que significa que actuan sin

pensar, interrumpen a los demas o tienen dificultades para esperar su turno.

¢ Cuales son sus causas?

Los problemas de atencidén en los nifios pueden tener diversas causas, y a

menudo son el resultado de una combinaciéon de factores:

Factores biolégicos: Desequilibrios en la quimica cerebral, como la dopamina
y la noradrenalina, estan asociados con el TDAH. Ademas, hay evidencia de
que la genética juega un papel importante.

Factores ambientales: Un entorno sobrecargado de estimulos o con mucha
desorganizaciéon puede agravar los problemas de atencion. El estrés familiar,
la falta de rutinas estables y el suefio insuficiente también pueden influir en la
capacidad de concentracion.

Factores emocionales y psicologicos: La ansiedad, la depresion y otros
problemas emocionales pueden afectar la atencion de los nifios. El mal manejo
del estrés, la baja autoestima o experiencias traumaticas también pueden

contribuir a estas dificultades.
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e Factores médicos: Condiciones médicas como trastornos del sueno, alergias
o problemas de vision y audicion no diagnosticados pueden influir en la

capacidad de atencion de un nifio.

Impacto en el Entorno Escolar

En la escuela, los nifos con problemas de atencidén suelen experimentar una
serie de desafios, que pueden afectar tanto su rendimiento académico como sus

relaciones con los companeros y profesores.
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Bajo rendimiento académico: Debido a la dificultad para concentrarse en las
tareas y seguir instrucciones, estos niflos pueden tener un bajo rendimiento en las
pruebas, trabajos o tareas, incluso si son inteligentes o capaces. Ademas, pueden ser

etiquetados errbneamente como "perezosos" o "desinteresados".

Conflictos con compafneros y profesores: Su falta de atencion o
impulsividad puede llevar a malentendidos con los profesores o a conflictos con
companferos de clase. También pueden tener dificultades para integrarse en

actividades grupales o seguir las normas del aula.

Frustracion y baja autoestima: A menudo, los nifios con problemas de
atencion son conscientes de que no pueden mantenerse al dia con sus compafieros,
lo que puede generar frustracién y una disminucidon de su autoestima. Pueden

empezar a evitar las tareas escolares o mostrarse desmotivados.
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Sugerencias Practicas para el Aula
Estas estrategias pueden ayudar a mejorar su concentracion y participacion en
las actividades escolares, al tiempo que crean un ambiente mas inclusivo y

comprensivo para el aprendizaje.

1. Ubicacion Estratégica en el Aula

Sentar al nifio cerca del maestro: Colocar al nifio en los primeros asientos, cerca del
maestro, para minimizar distracciones visuales y auditivas. Esto también permite una
mayor interaccion con el profesor, facilitando la supervision y el apoyo directo.

Lejos de estimulos distractores: Evita sentarlo cerca de puertas, ventanas o areas

muy decoradas, ya que estos elementos pueden desviar su atencion faciimente.

2. Adaptacion de las Instrucciones

Instrucciones claras y breves: Usa frases cortas y claras al dar instrucciones. Evita el
uso de explicaciones largas o complejas que pueden perder la atencion del nifio.
Repeticion y confirmacion: Pida al nifio que repita las instrucciones en sus propias
palabras para asegurarse de que las ha entendido correctamente.

Uso de senales visuales y auditivas: Emplea ayudas visuales como imagenes o
esquemas, asi como sefales auditivas (campanas suaves o musica) para marcar el

inicio o final de una tarea.

3. Dividir las Tareas en Pequeios Segmentos

Descomponer las tareas largas: Dividir las tareas mas grandes o complejas en pasos
mas pequefos y manejables, permitiendo que el nifio se enfoque en una parte a la
vez. Esto puede evitar que se sienta abrumado.

Metas cortas y alcanzables: Establecer objetivos intermedios y recompensar cada
avance. Por ejemplo, tras completar un paso, el nifio puede tomar un pequefio

descanso o recibir refuerzo positivo.
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4. Uso de Refuerzo Positivo

Elogios y recompensas inmediatas: Utilizar elogios verbales inmediatos cuando el
nino esté trabajando de manera adecuada o completando una tarea. Las
recompensas pequenas, como pegatinas o puntos, también pueden ser utiles para
motivar.

Sistema de fichas: Implementar un sistema de recompensas con fichas o puntos que
el niflo pueda canjear por privilegios o actividades que le gusten, como un juego o un

descanso extra.

5. Pausas y Momentos de Movimiento

Incorporar descansos cortos y frecuentes: Los nifios con problemas de atencion se
benefician de pausas regulares. Establecer intervalos de trabajo de 20-30 minutos
seguidos por un descanso breve puede ayudarles a recargar su concentracion.
Permitir movimiento controlado: Permitir que el nifio se mueva durante las actividades.
Puede ser algo tan simple como cambiar de asiento, usar pelotas de asiento, o realizar

ejercicios de estiramiento entre tareas.

6. Materiales de Apoyo

Uso de organizadores graficos: Herramientas como esquemas, mapas conceptuales
o listas de verificacion pueden ayudar al nifio a organizar mejor la informacion y seguir
el flujo de las actividades.

Tareas visuales: Incorporar elementos visuales como imagenes, graficos o tarjetas de

apoyo que refuercen las explicaciones y las instrucciones.

7. Control del Tiempo y la Transicion entre Actividades

Relojes visuales: Usar temporizadores visuales o relojes de arena que indiquen al
nifo cuanto tiempo tiene para realizar una actividad. Esto lo ayudara a mantenerse
enfocado y a estructurar su tiempo.

Advertencias antes de los cambios de actividad: Anunciar con anticipacion las
transiciones entre tareas. Dar un aviso previo (“En cinco minutos comenzaremos una

nueva actividad”) permite que el nifio se prepare mentalmente para el cambio.
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8. Ajustes en los Examenes y Tareas

Tiempo extra para completar tareas: Brindar tiempo adicional para finalizar examenes
o actividades que requieran concentracion. Eliminar la presidén del tiempo puede
mejorar el desempefio del nifio.

Formato de preguntas simplificado: Adaptar el formato de los examenes, utilizando
preguntas mas cortas o simplificando las instrucciones para que el nifio se enfoque

en el contenido esencial.

9. Fomentar la Participacion Activa

Roles o tareas especificas: Asignar responsabilidades especificas dentro del aula
puede ayudar al nifio a mantenerse enfocado. Por ejemplo, puede ser responsable
de repartir materiales o de ser el encargado de la pizarra.

Rotacion de actividades: Alternar entre diferentes tipos de actividades (escritas,

verbales, practicas) para mantener el interés del nifio y evitar el aburrimiento.

10. Comunicacién Constante con los Padres

Intercambio de informacion regular: Mantener una comunicacion fluida con los padres
para informarles sobre los avances y desafios del nifio. Las estrategias que funcionan
en casa pueden adaptarse en el aula y viceversa.

Planes de apoyo individualizados: Si es necesario, trabajar en conjunto con los padres
y otros profesionales (psicélogos, terapeutas) para desarrollar un plan educativo

individualizado (PEI) que contemple las necesidades especificas del nifio.

Aclaracién

Desde MentalTestLab estamos convencidos que las sugerencias
practicas para el aula dirigidas a nifos con problemas de atencion son
esenciales para promover un entorno de aprendizaje inclusivo y eficaz. Estas
estrategias no solo ayudan a mejorar el enfoque y el rendimiento académico
de los nifios, sino que también fortalecen su autoestima y participacion activa en
el aula.

En nuestra plataforma http://go.mentaltestlab.com/, te  ofrecemos

evaluaciones psicométricas validas y confiables disefiadas para la deteccién de
diversos trastornos. Te invitamos a probar nuestra plataforma de forma gratuita y
descubrir como nuestras evaluaciones pueden mejorar tu practica y contribuir al

bienestar de tus pacientes.
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