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ENURESIS Y ENCOPRESIS 
 

La enuresis y la encopresis son trastornos de la excreción que afectan mayormente a niños, y suelen 
manifestarse en edades tempranas, durante el proceso de control de esfínteres. Estos trastornos, si 
bien en su base son problemas fisiológicos o conductuales, pueden tener un impacto profundo en la 
salud mental y emocional del niño, y también en su entorno familiar y social. 

Enuresis 

La enuresis se define como la micción involuntaria, ya sea durante el día o la noche, en niños 
mayores de cinco años, una edad en la que normalmente se espera que el control urinario esté bien 
establecido. Existen dos tipos principales: enuresis primaria, cuando el niño nunca ha logrado un 
control continuo de la micción, y enuresis secundaria, cuando el niño ha logrado controlar la orina 
por un período de al menos seis meses, pero posteriormente vuelve a presentar episodios de 
incontinencia. 

Encopresis 

La encopresis, por otro lado, se refiere a la defecación involuntaria o voluntaria en lugares 
inadecuados, como la ropa o el suelo, en niños mayores de cuatro años, cuando se espera que ya 
hayan adquirido control sobre sus funciones intestinales. La encopresis puede ser retentiva, causada 
por estreñimiento crónico, o no retentiva, en la que no hay constipación subyacente, pero se relaciona 
con factores conductuales o emocionales. 
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¿Cuáles son las causas y factores de riesgo? 

La enuresis y la encopresis pueden tener múltiples causas, que incluyen tanto factores biológicos 
como psicológicos. La identificación de estas causas es esencial para un abordaje terapéutico 
adecuado. A continuación, se describen las principales causas y factores de riesgo asociados a 
ambos trastornos. 

1- Factores Biológicos 

● Enuresis: 
○ Genética: Existe una predisposición genética, ya que es común que los niños con 

enuresis tengan antecedentes familiares del mismo trastorno. 
○ Maduración tardía del sistema urinario: Algunos niños desarrollan el control de 

esfínteres más tarde debido a un retraso en la maduración del sistema nervioso o la 
vejiga. 

○ Alteraciones hormonales: La baja producción de la hormona antidiurética (ADH) 
durante la noche puede llevar a una mayor producción de orina nocturna, lo que 
dificulta su control. 

○ Problemas de sueño: El sueño profundo puede dificultar que el niño se despierte para 
ir al baño. 
 

● Encopresis: 
○ Estreñimiento crónico: Es la causa más común de la encopresis retentiva. El 

estreñimiento prolongado puede provocar la acumulación de heces, lo que reduce la 
capacidad del niño para percibir la necesidad de defecar. 

○ Alteraciones gastrointestinales: Problemas como el síndrome del intestino irritable 
pueden afectar el tránsito intestinal, contribuyendo a la encopresis. 

2- Factores Psicológicos 

● Estrés emocional: Los eventos estresantes, como problemas familiares, cambios en la vida 
del niño (divorcio de los padres, mudanzas), o el inicio escolar, pueden desencadenar o 
empeorar la enuresis o encopresis. 

● Trastornos de ansiedad: La ansiedad generalizada o social puede contribuir al desarrollo de 
estos trastornos, especialmente si el niño tiene dificultades para controlar sus funciones 
fisiológicas en momentos de estrés. 

● Dificultades en el entrenamiento del control de esfínteres: Un entrenamiento inadecuado 
o muy estricto puede generar ansiedad en el niño, afectando su capacidad para controlar la 
orina o las heces. El inicio del entrenamiento a una edad temprana o la presión de los padres 
puede aumentar el riesgo de desarrollar enuresis o encopresis. 

3- Factores de Riesgo 

● Historial familiar: Como se mencionó, existe una fuerte correlación genética en la enuresis. 
Los niños cuyos padres o hermanos han padecido enuresis tienen más probabilidades de 
desarrollarla. 
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● Sexo: La enuresis es más común en niños que en niñas, mientras que la encopresis tiende a 
afectar a ambos sexos de manera similar, aunque puede tener una leve predominancia en 
varones. 

● Problemas conductuales o emocionales: Los niños con trastornos del comportamiento, 
como el TDAH, o aquellos que experimentan trastornos emocionales, pueden estar en mayor 
riesgo de desarrollar enuresis o encopresis. 

● Factores socioambientales: Entornos familiares disfuncionales o situaciones de negligencia 
y abuso pueden aumentar la probabilidad de desarrollar trastornos de eliminación. 

4- Factores Médicos Subyacentes 

Tanto la enuresis como la encopresis pueden estar relacionadas con problemas médicos que deben 
ser descartados, como infecciones urinarias recurrentes, malformaciones congénitas en el tracto 
urinario, o problemas neurológicos. En el caso de la encopresis, también se debe investigar la posible 
existencia de alergias alimentarias o intolerancias que puedan afectar el tránsito intestinal. 

¿Cuáles son las consecuencias psicológicas y emocionales? 

La enuresis y la encopresis tienen un impacto significativo en el bienestar psicológico y emocional 
de los niños. Las principales consecuencias son: 
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Evaluación y Diagnóstico 

El diagnóstico y evaluación de la enuresis y la encopresis requieren una combinación de historia 
clínica detallada, exámenes médicos y evaluación psicológica para determinar la causa subyacente 
y diseñar un plan de intervención adecuado. A continuación, se describen los principales pasos en 
este proceso. 

1- Historia Clínica Completa 

La primera etapa en la evaluación es obtener una historia clínica detallada que incluya la frecuencia, 
duración y patrones de los episodios de enuresis o encopresis. Es fundamental obtener información 
sobre: 

● La edad de inicio de los síntomas. 
● La presencia de síntomas diurnos o nocturnos (en el caso de la enuresis). 
● El historial de estreñimiento o problemas digestivos (en el caso de la encopresis). 
● Antecedentes familiares de trastornos de eliminación. 
● Factores desencadenantes recientes, como eventos estresantes. 
● El grado de control de esfínteres logrado anteriormente. 

Además, es importante indagar sobre la dinámica familiar, el entorno escolar y la reacción del niño y 
sus padres ante los episodios de incontinencia, ya que estas respuestas pueden influir en la evolución 
del trastorno. 

2- Evaluación Física 

Una exploración física completa es esencial para descartar causas médicas subyacentes, 
especialmente si el problema ha comenzado de forma repentina o está acompañado de otros 
síntomas físicos. Por ejemplo, realizar análisis de orina, evaluación de la vejiga o evaluación 
digestiva. 

3- Evaluación Psicológica 

El componente emocional y psicológico debe ser evaluado para determinar si los problemas de 
incontinencia están relacionados con factores emocionales, conductuales o psicológicos 
subyacentes. La evaluación psicológica incluye: 

● Identificación de trastornos emocionales: Se debe evaluar la presencia de ansiedad, 
depresión u otros trastornos emocionales, como el trastorno de ansiedad de separación o el 
trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), que pueden estar relacionados 
con la enuresis o encopresis. 

● Impacto emocional: Se examina cómo el trastorno afecta la autoestima del niño, sus 
interacciones sociales y su relación con sus padres y compañeros. 

● Dinámica familiar: La evaluación también debe considerar cómo la familia maneja el 
problema y qué factores familiares podrían estar contribuyendo al estrés o a la dificultad del 
niño para controlar la eliminación. 
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4- Cuestionarios y Escalas de Evaluación 

En algunos casos, se pueden emplear cuestionarios y escalas de evaluación para obtener una 
perspectiva más precisa de la severidad del trastorno y el impacto en el niño. Algunas herramientas 
útiles son: 

● Diarios de micción o defecación: Los padres o el niño registran la frecuencia de los 
episodios de incontinencia, lo que ayuda a identificar patrones y posibles desencadenantes. 

● Escalas de ansiedad y depresión infantil: Ayudan a detectar si el niño está experimentando 
algún trastorno emocional que podría estar contribuyendo a los problemas de eliminación. 
Por ejemplo, RCADS-30. 

5- Evaluación Diferencial 

Es fundamental realizar un diagnóstico diferencial para asegurarse de que los síntomas no se deben 
a otras afecciones médicas o psicológicas, como: 

● Infecciones del tracto urinario: Especialmente en la enuresis, las infecciones pueden 
causar incontinencia temporal. 

● Problemas neurológicos: Trastornos del desarrollo neurológico pueden influir en la 
capacidad del niño para controlar esfínteres. 

● Trastornos de conducta: Es necesario diferenciar si la incontinencia es un síntoma de un 
trastorno de conducta oposicionista y desafiante. 
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Tratamiento de la Enuresis y Encopresis 

El tratamiento de la enuresis y la encopresis es un proceso integral que debe ser adaptado a las 
necesidades específicas de cada niño y su familia.  

★ Inicialmente, se enfoca en la educación y el apoyo familiar, ya que es fundamental que los 
padres comprendan la naturaleza común de estos trastornos y eviten castigos que puedan 
incrementar el estrés del niño. Se implementan modificaciones en el estilo de vida, como 
establecer un horario de micción y fomentar una dieta rica en fibra para prevenir el 
estreñimiento. Además, se utilizan estrategias de reforzamiento positivo, como sistemas de 
recompensas por noches sin episodios de enuresis o el uso regular del baño para la 
encopresis. Es muy importante tener en cuenta que las sesiones de terapia familiar pueden 
ser beneficiosas para abordar dinámicas familiares que podrían estar afectando al niño. 

★ La terapia conductual también juega un papel importante, con técnicas como las alarmas de 
enuresis y programas de entrenamiento para ayudar al niño a reconocer las señales de su 
cuerpo.  

★ En algunos casos, pueden ser necesarias intervenciones médicas, como medicamentos para 
reducir la producción de orina o laxantes para tratar el estreñimiento.  

★ La terapia psicológica es fundamental para abordar problemas emocionales que contribuyan 
a estos trastornos.  

Utilizar el Juego como Herramienta Terapéutica: Incorporar técnicas de juego puede ser muy 
eficaz para trabajar con niños. A través del juego, los niños pueden expresar sus emociones y 
experiencias de manera más natural y menos amenazante. Los juegos de rol o las actividades 
creativas pueden ayudar a los niños a explorar sus sentimientos y comportamientos relacionados 
con la incontinencia. 

Incorporar Técnicas de Relajación: Enseñar al niño técnicas de relajación, como la respiración 
profunda o la visualización, puede ayudar a reducir la ansiedad relacionada con el control de 
esfínteres. Estas técnicas pueden ser útiles en situaciones que normalmente provocan estrés, como 
el uso del baño en lugares públicos o durante la noche. 

★ Por último, es esencial realizar un seguimiento continuo del progreso del niño, ajustando el 
tratamiento según sea necesario y fomentando un ambiente de apoyo en el hogar. 
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Recomendaciones que pueden brindarse a padres de niños con Enuresis o 
Encopresis 

Los profesionales de la salud mental desempeñan un papel crucial al guiar a los padres en la gestión 
de la enuresis y la encopresis de sus hijos. A continuación, se presentan algunas recomendaciones 
clave que pueden ayudar a los padres a abordar estos trastornos de manera efectiva: 

 Fomentar un Entorno de Apoyo y Comprensión 

Es esencial que los padres mantengan una actitud comprensiva y de apoyo hacia sus hijos. La 
enuresis y la encopresis pueden ser embarazosas para los niños, por lo que es importante evitar 
castigos o críticas que puedan aumentar su ansiedad y vergüenza. Crear un ambiente seguro donde 
el niño se sienta cómodo compartiendo sus experiencias es fundamental. 

 Establecer Rutinas Consistentes 

Implementar horarios regulares para ir al baño puede ayudar a los niños a desarrollar hábitos de 
eliminación adecuados. Se recomienda que los padres establezcan momentos específicos durante 
el día para que sus hijos visiten el baño, especialmente antes de salir de casa y antes de acostarse. 
Además, fomentar el uso del baño después de las comidas puede ser beneficioso. 

 Mantener una Dieta Saludable 

Para prevenir la encopresis, es importante que los padres aseguren que sus hijos consuman una 
dieta rica en fibra y estén adecuadamente hidratados. Esto no solo ayudará a regular la función 
intestinal, sino que también puede disminuir la probabilidad de estreñimiento, que a menudo 
contribuye a la incontinencia fecal. 

 Reforzar Positivamente los Logros 

Los padres deben utilizar un sistema de recompensas para celebrar los logros relacionados con el 
control de esfínteres. Esto puede incluir elogios, pequeñas recompensas o un sistema de puntos que 
el niño puede canjear por un premio al alcanzar ciertos objetivos. El refuerzo positivo puede aumentar 
la motivación y mejorar la autoestima del niño. 

 Involucrar a los Profesionales de la Salud 

Es crucial que los padres trabajen en estrecha colaboración con profesionales de la salud mental y 
médica. Esto incluye asistir a consultas, seguir las recomendaciones y buscar orientación adicional 
si el tratamiento no está dando resultados. Un enfoque colaborativo puede ayudar a identificar 
cualquier problema subyacente y ajustar el tratamiento según sea necesario. 

 Educar al Niño sobre su Trastorno 

Los padres deben hablar con sus hijos sobre la enuresis y la encopresis, explicando que estos 
problemas son comunes y que no son culpa de ellos. Proporcionar información apropiada para su 
edad puede ayudar a reducir la vergüenza y el miedo, y hacer que el niño se sienta menos aislado. 
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 Fomentar la Autonomía 

Permitir que los niños participen en el proceso de control de esfínteres les ayudará a desarrollar un 
sentido de autonomía. Esto puede incluir decisiones sobre cuándo ir al baño o qué ropa usar (ropa 
fácil de quitar), lo que puede aumentar su confianza. 

 Ser Pacientes y Comprensivos 

Los padres deben recordar que la superación de la enuresis y la encopresis puede llevar tiempo. Es 
vital ser pacientes y mantener una actitud positiva, incluso si los avances son lentos. Celebrar las 
pequeñas victorias y mantener la comunicación abierta puede marcar una gran diferencia en la 
experiencia del niño. 

Aclaración 

Detectar y tratar la enuresis y la encopresis a tiempo es esencial para el bienestar emocional de los 
niños. Una intervención temprana puede prevenir problemas como la ansiedad y la baja autoestima, 
ayudando a los niños a construir confianza en sí mismos y a sentirse más en control de sus cuerpos.  

Desde MentalTestLab, consideramos fundamental un enfoque profesional y multidisciplinario para 
abordar estos trastornos, asegurando que cada niño reciba la atención adecuada a sus necesidades. 
Esta guía ofrece solo una introducción al tema, por lo que siempre recomendamos buscar la 
orientación de un profesional de la salud mental para obtener un diagnóstico y tratamiento efectivos. 

En nuestra plataforma http://go.mentaltestlab.com/, te ofrecemos evaluaciones psicométricas válidas 
y confiables diseñadas para la detección de diversos trastornos. Creemos en la importancia de contar 
con herramientas precisas que ayuden a los profesionales de la salud mental en su labor. Te 
invitamos a probar nuestra plataforma de forma gratuita y descubrir cómo nuestras evaluaciones 
pueden mejorar tu práctica y contribuir al bienestar de tus pacientes. 
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